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Speiseplan Nikolaus-Kopernikus-Schule 06.02. - 10.02.

I Montag 06.02.

I Mittwoch 08.02.

I Freitag 10.02.
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23359 Mini-Gemuseravioli in To-

matensolRe
kA00001 Dessert*

Nahrwertangaben pro Portion

1231,0k)/290,0kcal, Fett 4,0g, gesattigte Fettsauren 0,7g,
Kohlenhydrate 53,1g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 3,0g, Eiweil
8,9g, Salz 2,90g, Natrium 1,16g

G, G1,Ei

32438 Gockelchen aus Hahn-
chenbrust-Formfleisch

23585 GeflugelsolRe
kao0027 Nudeln
£z0153 Salat*

Néhrwertangaben pro Portion
1109,0k)/266,0kcal, Fett 16,4g, gesattigte Fettsauren 4,8g,
Kohlenhydrate 14,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 2,1g, Eiweil
13,7g, Salz 1,91g, Natrium 0,77g

G,G1, M, Me, La, S

kaoo025 Uberraschungstag!

Nahrwertangaben pro Portion

0,0k}/0,0kcal, Fett 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Kohlenhydrate

0,0g, Zucker 0,0g, Eiweil3 0,0g, Salz 0,00g

I Dienstag 07.02.
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I Donnerstag 09.02.
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23438 HUhnerfrikassee "Fruh-
lings Art"

32834 Langkornreis
Fz0091 Obst*

Nahrwertangaben pro Portion
1732,0k)/410,0kcal, Fett 8,2g, gesattigte Fettsauren 3,7g,
Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 15,1g, Ballaststoffe 4,2g, Eiweil
21,3g, Salz 2,05g, Natrium 0,81g

G, G1,M, Me, La, S

32472 Fischfrikadelle (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)

56835 Steakhouse frites
ez1040 Remoulade*
Ka00028 Gemuse

Nahrwertangaben pro Portion

1724,0k)/411,0kcal, Fett 20,1g, gesattigte Fettsduren 4,2g,
Kohlenhydrate 45,1g, Zucker 1,6g, Ballaststoffe 2,9g, Eiweil3
11,4g, Salz 1,19g, Natrium 0,48g
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



