
Speiseplan Nikolaus-Kopernikus-Schule 06.02. - 10.02.

Schulmensa Schwarzwaldstraße KW 6

Montag 06.02.

23359 Mini-Ge mü sera vio li in To ‐
ma ten so ße
KA00001 Des sert*
Nährwertangaben pro Portion
1231,0kJ/290,0kcal, Fett 4,0g, gesättigte Fettsäuren 0,7g,
Kohlenhydrate 53,1g, Zucker 12,2g, Ballaststoffe 3,0g, Eiweiß
8,9g, Salz 2,90g, Natrium 1,16g
G, G1, Ei

Dienstag 07.02.

23438 Hüh ner fri kas see "Früh ‐
lings Art"
32834 Lang korn reis
EZ0091 Obst*
Nährwertangaben pro Portion
1732,0kJ/410,0kcal, Fett 8,2g, gesättigte Fettsäuren 3,7g,
Kohlenhydrate 60,3g, Zucker 15,1g, Ballaststoffe 4,2g, Eiweiß
21,3g, Salz 2,05g, Natrium 0,81g

G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 08.02.

32438 Go ckel chen aus Hähn ‐
chen brust-Form fleisch
23585 Ge flü gel so ße
KA00027 Nu deln
EZ0153 Sa lat*
Nährwertangaben pro Portion
1109,0kJ/266,0kcal, Fett 16,4g, gesättigte Fettsäuren 4,8g,
Kohlenhydrate 14,4g, Zucker 3,2g, Ballaststoffe 2,1g, Eiweiß
13,7g, Salz 1,91g, Natrium 0,77g

G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag 09.02.

32472 Fisch fri ka del le (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft)
56835 Steak hou se fri tes
EZ1040 Re mou la de*
KA00028 Ge mü se
Nährwertangaben pro Portion
1724,0kJ/411,0kcal, Fett 20,1g, gesättigte Fettsäuren 4,2g,
Kohlenhydrate 45,1g, Zucker 1,6g, Ballaststoffe 2,9g, Eiweiß
11,4g, Salz 1,19g, Natrium 0,48g

G, G1, Fi

Freitag 10.02.

KA00025 Über ra schungs tag!
Nährwertangaben pro Portion
0,0kJ/0,0kcal, Fett 0,0g, gesättigte Fettsäuren 0,0g, Kohlenhydrate
0,0g, Zucker 0,0g, Eiweiß 0,0g, Salz 0,00g

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


