Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 29.01. - 02.02.

apetito

24015 Rindfleischkl6Rchen "Kottbullar" in SahnesoRe mit Preiselbeeren

2001 32834 Langkornreis

Di KA00013 Nudeltag
30.01.

t 23603 Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch

31.01. 89121 Brotchen

DO 56708 Blechpizza"Margherita"
01.02.

Fr (000 Uberraschungstag

02.02.

Nahrwertangaben pro Portion

2203,0k)/524,0kcal, Fett 20,9g, gesattigte Fettsauren
10,8g, Kohlenhydrate 64,6g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweil3 18,1g, Salz 3,24g, Natrium 1,30g

i~ G,G1,E,M Me La S

Nahrwertangaben pro Portion
0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

Nahrwertangaben pro Portion

1381,0k)/327,0kcal, Fett 5,4g, gesattigte Fettsauren 1,7g,
Kohlenhydrate 44,5g, Zucker 3,4g, Ballaststoffe 4,5g,
Eiweild 22,7g, Salz 4,92g, Natrium 1,98g

= Y GaGI

Nahrwertangaben pro Portion
3596,0k)/852,0kcal, Fett 15,6g, gesattigte Fettsauren
9,2g, Kohlenhydrate 135,2g, Zucker 2,8g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweil 38,8g, Salz 6,32g, Natrium 2,52g

(2 GG, (Fi) M Me, La

Nahrwertangaben pro Portion
0kj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 29.01. - 02.02.

Allergeninformationen

Mo

29.01.

Di

30.01.

Mi

31.01.

Do

01.02.

Fr

02.02.

24015Rindfleischklof3chen "Kottbullar" in SahnesolRe mit Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt:

kaooo13Nudeltag
Enthalt:

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch
Enthalt:

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

s6708Blechpizza"Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch), Milch , Milcheiwei , Laktose

kaooo21 Uberraschungstag
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
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Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



