Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 02.06. - 06.06. apetlto

i i i (] Nahrwertangaben pro Portion
M o 23387 Vegetarlsches mlldes Curry mit Gemuse (BIO) 1628,0k)/386,0kcal, Fett 7,7g, gesattigte Fettsauren 4,6g,
23869 Basmatireis (BIO) Fairtrade Kohlenhydrate 66,8g, Zucker 5,2g, Ballaststoffe 5,6g,
02.06. EiweiR 8,9g, Salz 3,73g

=

. iti i i (i 0 N&hrwertangaben pro Portion
Dl 32728 Traditionelle kleine Maultaschen mit Gemusefiillung g e e o esgte Fettsauren 105
KA00023 Salat mit Dressing Kohlenhydrate 41,1g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe 7,6g,
03.06. Eiweid 11,7g, Salz 2,168
G, G1,Ei, S
o i Nahrwertangaben pro Portion
M I 32840 Splralnudeln 1929,0k)/455,0kcal, Fett 6,2g, gesattigte Fettsauren 1,5g,
32578 TomatensofRe a la Italia Kohlenhydrate 80,7g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe 5,8g,
04.06. EiweiR 16,5g Salz 2,43g
= GG1S
94815 Gemuseflan Herzhafte Eierspeise mit Gemise Nahrwertangaben pro Portion
D o 2102,0k)/502,0kcal, Fett 26,8g, gesattigte Fettsauren
05.06 563838 Kartoffelkroketten 10,9g, Kohlenhydrate 48,3g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
. . . . ) 2,8g, Eiweil3 15,6g, Salz 3,27g
32605 Cremiger Krauterdip nach Art Sour Cream {2 (G)(G1),Ei, M, Me, La, (5),(Sb), (Se), S
¥ Nahrwertangaben pro Portion
F r ka00021 U berraSCh u ngStag 0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
06 06 Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Grund und Werkrealschule Hugelsheim 02.06. - 06.06.

Allergeninformationen

Mo

02.06.

Di

03.06.

Mi

04.06.

Do

05.06.

Fr

06.06.

23387Vegetarisches mildes Curry mit Gemduse (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23860Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32728 Traditionelle kleine Maultaschen| mit Gemusefullung
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

kaooo23Salat mit Dressing
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

sag1sGemuseflan| Herzhafte Eierspeise mit Gemuse
Enthalt: (Gluten) , (Weizen), Eier , Milch , Milcheiwei , Laktose , (Sellerie)

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Gluten), Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil3 , Laktose, (Sellerie), (Sesam)

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaooo21Uberraschungstag
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



