Speiseplan Mensa Ontariostr. 09.11. - 13.11. apetlto

Mendtilinie 1

MO Ravioli in heller So3e mit Erbsen (BIO) & GG1EMMe La
09.11.

Di Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art" (aus zertifiziertem Fischfang) = GG F
1011 Réstkartoffeln

RemouladensolR3e *
Salat mit Dressing

Mi Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch & J G/GI,EiG3 G4 Sb M, MeLa Se
1111 Mini-Brétchen-Mix
""" Quarkballichen

D Kasespatzle (BIO) G, G1,Ei, M, Me, La
o Apfelmus *
12.11.

F r Uberraschungstag
13.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Mensa Ontariostr. 09.11. - 13.11.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

Mo

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

Fr

13.11.

23305Ravioli in heller Solle mit Erbsen (BIO)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch, (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art" (aus zertifiziertem Fischfang)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezo2osRemouladensol3e
Enthalt: *

kaooo23Salat mit Dressing
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt; (G)Gluten, (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose, (Se)Sesam

sassoQuarkballchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch, (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose

23849Kasespatzle (BIO)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiRR , (La)Laktose

ezoossApfelmus
Enthalt: *

kaooo21Uberraschungstag
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



