
Speiseplan Mensa Ontariostr. 09.11. - 13.11.

Menülinie 1

Mo
09.11.

Ra vio li in hel ler Soße mit Erb sen (BIO) G, G1, Ei, M, Me, La

Di
10.11.

Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di sche Art" (aus zer ti fi zier tem Fisch fang)
Röst kar tof feln
Re mou la den so ße *
Sa lat mit Dres sing

G, G1, Fi

Mi
11.11.

Buch sta ben nu del topf mit Huhn fleisch
Mini-Bröt chen-Mix
Quark bäll chen

G, G1, Ei, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Do
12.11.

Kä se spätz le (BIO)
Ap fel mus *

G, G1, Ei, M, Me, La

Fr
13.11.

Über ra schungs tag

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Mensa Ontariostr. 09.11. - 13.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
09.11.

23305Ravioli in heller Soße mit Erbsen (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Di
10.11.

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art" (aus zertifiziertem Fischfang)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0208Remouladensoße
Enthält: *

KA00023Salat mit Dressing
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
11.11.

23651Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

89504Mini-Brötchen-Mix
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste , (G4)Hafer , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (Se)Sesam

89469Quarkbällchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Do
12.11.

23849Käsespätzle (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0085Apfelmus
Enthält: *

Fr
13.11.

KA00021Überraschungstag
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


